Mobilfunkstrahlung schadet
allem Lebendigen

Dies folgt aus der Gesamtschau von Praxisbeob-
achtung, Erfahrungsmedizin und unabhangiger
Forschung des vergangenen halben Jahrhunderts. —
Die Praxisbeobachtung ist zentral, auch als AnstoB
zur Risikoforschung. Friheste Beispiele solcher
Forschung: Die Arzte Dr. E. Schliephake Uber die
Kurzwellenradiokrankheit (1932) und Dr. M. Zaret
Uber Grauen Star bei Radartechnikern (1961).

Die in der Presse oberflachlich ,Glaubenskrieg”
genannte Kontroverse uber die Risikofrage ist kei-
ne echte wissenschaftliche Auseinandersetzung.
Was als Streit wahrgenommen wird, ist das Auf-
einanderprallen (a) der wissenschaftlichen Wahr-
heitssuche unabhangiger Forscher und (b) des
Missbrauchs der Wissenschaft durch die Industrie.

Woher kommen die Grenzwerte?

Die vom U.S. Militdr und der Industrie festgesetz-
ten Grenzwerte wurden von der ICNIRP* Ende der
90-er Jahre auf dem Weg Uber die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) den Staaten vorgeschla-
gen und von diesen in ihre Gesetze Ubernommen.

*Internationale Kommission zum Schutz vor nichtionisierender Strah-
lung, (deutscher Verein e.V., Biiro beim Bundesamt fiir Strahlenschutz)

Neil Cherry, bekanntester Kritiker der ICNIRP-
Richtlinien 1998, schrieb Uber deren Inhalt und
Methode: ,In der Auswahl wurden die meisten Stu-
dien mit Effekten ignoriert. Die ausgewdhlten Studien
wurden weitgehend falsch dargestellt, falsch inter-
pretiert und missbréuchlich verwendet.” Dieses Urteil
kann jedermann anhand Cherry's Analyse von 1999
detailliert nachvollziehen. — Die ICNIRP-WHO-Grenz-
werte sind so hoch angesetzt, dass die Industrie fak-
tisch freie Hand hat fiir den Mobilfunk-Netzausbau
und fir die Vermarktung ihrer Gerate. AuBerdem
sind Gesetze und Gerichtspraxis der Staaten so, dass
der Burger praktisch keine Mdglichkeit hat, sich ge-
gen das Bestrahltwerden zu wehren.

Warum sind wir nicht geschitzt?

Weil die Grenzwerte um GréBenordnungen zu
hoch sind! Siehe Beispiel der UMTS-Mobilfunk-
antennenstrahlung der Frequenz 2,1 Gigahertz:

I Grenzwert/Richtwert pPW/m? V/m

International, Gesamtstrah-
lung im Freien gemessen

10.000.000 61

Schweiz, fiir 1 Sendeanlage,

im Geb&ude gemessen 100.000 6

Richtwert Baubiologie am

Schlafplatz 01| 0006

Die Praxis zeigt, dass 100.000 yW/m? [6 V/m], im
Gebdude gemessen (auch in Deutschland selten
Uberschritten!), aus gesundheitlicher Sicht viel zu
hoch sind. Wohnungswechsel oder Abschirmun-
gen wegen Gesundheitsproblemen sind dem ent-
sprechend haufig. Das ist in allen Landern adhnlich.
Auch DECT-Basisstationen und WLAN- V/m
Router strahlen maximal mit 6 V/m. Das e
obere Ende der Skala von Detektoren 4.50
flr Mobilfunkstrahlung liegt denn auch ESEEXV
meist in diesem Wertebereich, Beispiel - & 2-0

Wissenschaftliche Ergebnisse

B Studien an Anwohnern von Mobilfunkanten-
nen gibt es weltweit seit 2001 rund zwanzig. Alle
zeigen einen Zusammenhang zwischen normaler
Antennenstrahlung und Gesundheitsproblemen.

B Handys in der Hosentasche sowie Arbeit mit
Laptops/Tablets mit WLAN auf dem Schof3 beein-
trachtigen die mannliche Samenqualitat. Es gibt
auch Hinweise auf eine Schadigung Ungeborener
wahrend der Schwangerschaft.

B Bei der Langzeitnutzung von Handys und
Schnurlostelefonen wurde ein erhohtes Risiko fir
Hirn- und Hornervtumor gezeigt. Deshalb hat die
WHO Mobilfunkstrahlung als ,mdglicherweise
krebsférdernd” eingestuft (2011).

Viele Laborstudien aus mehreren Jahrzehnten
zeigen biologische Auswirkungen der Strahlung.
Diese kdnnen erklaren, warum bestimmte
Krankheiten durch Strahlung gefordert werden:

B Die Offnung der Blut-Hirn-Schranke macht es
Giften leichter, in das Gehirn zu gelangen und
dort Neuronen zu schadigen (L.G. Salford 2003):

B Vorgange im Gehirn wie Gehirnwellentétig-
keit, Durchblutung und Glukosestoffwechsel so-
wie die Schlafqualitat werden beeinflusst.

B Der Hormonhaushalt wird beeinflusst.

B In den Korperzellen entstehen freie Sauer-
stoffradikale. Diese verursachen oxidativen
Stress, und dadurch entsteht Energiemangel.

B In zahlreichen Studien nachgewiesene DNA-
Doppelstrangbriiche (Schadigung der Erbsub-
stanz) gelten als Vorstufe von Krebs.

Warten auf den "Beweis"?

Die Interessenverflechtung in Wirtschaft, Staat
und Wissenschaftsbetrieb hat erreicht, dass 6f-
fentlich stets wiederholt wird, die Schadlichkeit
der Mobilfunkstrahlung sei ,nicht nachgewiesen”.
Zweifel werden gesat Uber Studien, die eine
Schéadlichkeit belegen (sog. Positivstudien). Oder
es werden gezielt Negativstudien gemacht, um
Verwirrung zu stiften. Von den Regierungen
herausgegebene Studienlbersichten sind ein-
seitig und wirken verharmlosend.

Keinesfalls darf auf einen ,endgiiltigen Beweis”
gewartet werden, denn die Forschung hinkt um
Jahre hinter der Entwicklung her, und Studien,
die die Zusammenhange in der Praxis eindeutig
belegen kdnnten, werden nicht gemacht.



Der Vorsorgebegriff ist Gberholt!

Vorsorgen heillit Handeln aus Besorgnis Uber
maoglicherweise gefdhrliche Folgen ohne ausrei-
chende Beweise [EU, 2000]. Dieses Vorsorgeprin-
zip wurde behdrdlicherseits bisher entweder
ignoriert, oder seine Einhaltung blieb leere Be-
hauptung. Doch nun treten die Schaden klar zu-
tage. Die Phase der Vorsorge ist vorbei. Jetzt geht
es um Minderung und Heilung offensichtlicher
Schaden sowie um die Abwendung kinftigen,
noch viel groBeren Ungliicks.

Nur Elektrosensible betroffen?

Aus Studien wird eine Zahl von rund 10% Elektro-
sensiblen genannt. Beobachtungen legen jedoch
nahe, dass nur etwa %2 bis ¥ aller Betroffenen die
Ursache ihrer Symptome beim Elektrosmog su-
chen. So ergibt sich ein betroffener Bevolke-
rungsteil von 20 bis 30%; Tendenz steigend.

Wissenschaftlich ist die Elektrosensibilitat (Elec-
trohypersensitivity, EHS) schlecht untersucht. Zwar
gibt es eine Reihe von Studien, aber deren Design
und Durchflihrung ignorierten das Wesen und die
Besonderheiten der Elektrosensibilitat groBten-
teils. Nun wird die wissenschaftlich unhaltbare
Behauptung verbreitet, ein Zusammenhang zwi-
schen Strahlung und EHS sei nicht erwiesen.

Die WHO lenkt ihrerseits vom Problem ab, indem
sie den Arzten empfiehlt, den Fokus nicht auf die
Reduzierung der Strahlung, sondern auf psychia-
trisch-psychologische Aspekte (!) sowie auf Luft-
verschmutzung, Larm, Lichtflackern, Ergonomie
und Stress zu richten (WHO-Faktenblatt Nr. 296).

So ist erklarlich, dass das Leiden unter Elektro-
smog zum Tabu-Thema wurde. Angesichts des
hohen Bevdlkerungsanteils der Betroffenen ist
nun aber ein Tabu-Bruch dringend notwendig.
Dass Elektrosensibilitat nicht mehr totgeschwie-
gen werden kann, ist der Schliissel zu einer An-
derung der Erkenntnislage in Medizin und Politik.

Wie Sie sich schitzen kénnen

B Aktivitat ist zugleich der beste Schutz: Sich sel-
ber und andere informieren; Vorbild fir die eige-
nen Kinder und die soziale Umgebung sein;
Widerstand leisten gegen Antennenbau, WLAN in
Schulen, DECT-Anlagen in Altenheimen usw.

B Viele, vor allem auch Elektrosensible, haben
schon Messgerate, um hohe Belastungen friihzeitig
erkennen und dadurch vermeiden zu konnen.

B Bei bekannten, untragbaren Belastungen gilt:
1. Quelle stilllegen / abschalten / abschwachen.
2. Wo das nicht geht: z.B. Schlafplatz verlegen.
3. Wo das nicht geht: Abschirmen, aber fachge-
recht und aufgrund sorgfaltiger Messungen.

B Mit ,Abschirmen” ist der Einsatz physikalisch
wirkender Materialien und Methoden gemeint
(Démpfung von Mobilfunkstrahlung durch Reflexi-
on/Absorption; Verringern elektrischer und ma-
gnetischer Wechselfelder der Stromversorgung).

-

Schutz der Kinder und Jugendlichen h

Die Gefahren des Medienkonsums, der schran-
kenlosen mobilen Verfiigbarkeit des Internets
und des Lebens in einer digitalen Scheinwelt auf-
erlegen uns die Pflicht, lenkend einzugreifen.

Erziehen heiBt konsequentes Vorbild sein.
- J
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Risiko Mobilfunk

Mobilfunk ist eines der groBten Risiken fir
die Gesundheit - und das am starksten
verdrangte, verschwiegene und bestrittene.

Mobilfunkstrahlung ist Teil des Elektrosmogs. Dieser
ist an der Férderung und Auslésung folgender Ge-
sundheitsprobleme beteiligt:

B Funktionsstérungen: Schlafstérungen, Dauermiidig-
keit, Nervositat, Hautkribbeln und -brennen, Kopf-
schmerzen, Migrane, Verspannungen, Muskel- und
Gewebeschmerzen, Unwohlsein, Konzentrations- und
Gedachtnisstérungen, Depressivitat /,Burn-Out”, Au-
gen- und Ohrenprobleme, Schwindel, Herzprobleme,
Potenz- und Fruchtbarkeitsstérungen, Lernstérungen
| Hyperaktivitat bei Kindern

B Organische Krankheiten: Allergien, Inmunschwache,
Herz-Kreislaufkrankheiten, vorzeitige Demenz, Blut-
bildverdnderungen / Stérung der Blutbildung, Erbgut-
schaden, erhohte Tumorrate
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